
Grid ng Trabaho sa IHSS - Mga Pagkain at ang Paglilinis 
Pangalan ng Tagapagbigay: ________ Buwan:_____________ Kabuuang Awtorisadong Oras para sa Buwan: ____ 

Araw sa linggo:                

Petsa:                

Mga oras na nakaiskedyul para sa araw:                

Paghahanda ng pagkain                               

Pagtulong habang kumakain                
Paghugas ng mga pinggan at paglinis sa 
kusina                

Pagplano ng menu/ paglista ng bibilhin                M
ga
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ag
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in

 

Pamimili para sa pagkain                

Magtapon ng basura                
Maglinis ng mga ibabaw ng 
kusina/appliances                

Magtapon ng mga sirang pagkain                

Mag-ayos ng kama                

Magpalit ng kobre-kama                

Mag-ayos ng gulo/magligpit                

Magpunas ng alikabok                

Maglinis ng banyo                

Magwalis/vacuum                

Mop                
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Maglaba/mamalantsa                
IHSS Task Grid - Tagalog



Grid ng Trabaho sa IHSS – Personal na Pangangalaga at Iba Pang mga Serbisyo 

 Buwan:_____________ 

Araw sa linggo:                
Petsa:                

Tulong sa gamot                                
Pagpaligo/pagapaligo sa kama                 
Paglinis ng bibig/pag-ayos ng itsura                 
Pagbibihis                
Pagdumi/pag-ihi                
Pangangalaga habang nireregla                
Pagbago ng posisyon ng katawan                
Paghimas sa balat/masahe                
Pagtaas/paglipat                
Tulong sa paglalakad                
Tulong sa mga inutos na ehersisyo                
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Tulong sa equipment sa paghinga                
Mga medikal na appointment                
Iba pang pamimili at mga lakad                

Ib
a 

pa
 

                
Kabuuang Oras ng Trinabaho                
Inisyal ng Tagapagbigay                 
Inisyal ng Consumer                 

 


